Arbeitskreis

AK Psychotherapie und
Psychosomatik

Referent: Hp Werner Gehner, Mainz

Der Arbeitskreis bietet:

¢ Anregungen und Hilfen fur die Gesprachsfuhrung und Beratung lhrer
Patienten zu bekommen

¢ |hr psychosomatisches und therapeutisches Wissen an Beispielen aus der
Praxis zu erweitern

¢ |hre Empathie und Ihr Einfihlungsvermdgen zu schulen

Themen und Inhalte:

e Sie koénnen ,Fall-Beispiele” von Patient/innen aus lhrer Praxis vorstellen,
in denen Sie Unterstltzung winschen. Es werden dann die moglichen
psychosomatischen Hintergriinde der kdrperlichen Symptome und
Erkrankungen erforscht und Moglichkeiten erarbeitet, wie diese dem
Patienten einfUhlsam vermittelt werden konnen.

¢ Sie erhalten Anregungen und Hilfen, wie Sie die seelischen Note Ihrer
Patient/innen und die psychischen Reaktionen, die innerhalb einer
naturheilkundlichen Behandlung auftreten kdnnen, professionell begleiten
konnen.

¢ Der Arbeitskreis bietet Ihnen auch die Mdglichkeit, im Sinne einer
Fachfortbildung Winsche zu &uBern zur Erweiterung lhres Wissens
zu allgemeinen Themen aus der Psychosomatik — z. B. Hintergriinde
bei Ubergewicht, Migrane, Schmerzen - und der Psychotherapie — wie
Diagnose-Kriterien und Therapie bei Depressionen, Sucht, Burn-Out,
Borderline u. a..

Teilnehmer: Mind.: 12 - max.: 20

Termine: 3. Februar, 24. Mérz, 12. Mai, 30. Juni 2010

22. September, 27. Oktober und 1. Dezember 2010
Zeiten: Jeweils mittwochs von 15% — 18% Uhr
Seminargebuhr: Mitglieder € 30,- Nichtmitglieder € 35,-

Die Arbeitskreise kdnnen nur komplett gebucht werden, die Geblhren werden in
zwei Teilen eingezogen!
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