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Wundversorgung - Wickel und Auflagen 
Moderne Verbandtechniken – Wunden richtig 
versorgen 

Referentin:  Hp Maria Lohmann München, Hp und Kran‑    
 kenschwester Waltraud Wiesmüller, Winhöring

Ob Wundversorgung, Verbandtechniken oder Wickel 
und Auflagen – diese Bereiche kommen in der 
Heilpraktikerausbildung oft zu kurz. Dabei ist es sehr 
wichtig, akute und chronische Wunden richtig ver‑
sorgen zu können, nach Ausleitungsverfahren wie 
Cantharidenpflastern oder Blutegeln die Haut hygienisch 
einwandfrei zu verbinden sowie einfache, aber wirkungs‑
volle Verbandtechniken zu beherrschen.
Ein weiterer Schwerpunkt dieses Seminars sind Wickel‑ und Auflagetechniken.
Diese natürlichen und schonenden Heilmethoden sind sehr effektiv und 
bei sachgemäßer Anwendung ohne Nebenwirkungen – zum Einsatz in der 
Naturheilpraxis oder zu Hause.
Bewährte Anwendungsgebiete sind: Infekte, Kopfschmerzen, Sinusitis, 
Otitis media, Obstipation, Menstruationsbeschwerden, Rückenschmerzen, 
funktionelle Herzbeschwerden, Hautleiden wie Neurodermitis und Ekzeme, 
Schilddrüsendysfunktionen, Schlafstörungen, Gelenkbeschwerden etc.
Vorgestellt werden verschiedene Wickeltechniken und Auflagen, klassische 
Wickel nach Kneipp, Wärme‑ und Kälteanwendungen, Materialien wie 
beispielsweise Retterspitz, Zitrone, Senfmehl, Essig, Bockshornklee, äthe‑
rische Öle, Heusack, Lehm und Heilerde – es besteht genügend Zeit, damit 
die Teilnehmer alles selbst üben können.

Seminarinhalt:
• Akute und chronische Wunden richtig versorgen
• Wundversorgung nach Therapie mit Blutegeln, Baunscheidtieren & Co
• Moderne Verbandtechniken
• Hygiene in der Praxis
• Verschiedene Wickel‑ und Auflagentechniken
• Mit vielen Tipps und Tricks aus der Praxis

Termin: 12. Februar 2010 10.00 ‑ 18.00 Uhr

Seminargebühr: Mitglieder € 65,– Nichtmitglieder € 75,–

Anmeldung siehe Seite 97 – 99


